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Thanh Phé Brampton dwa ra I&i khuyén q’é gitk mat cho cw dan trong thoi
gian Canh B&o Nang Nong

BRAMPTON, ONTARIO (ngay 29 thang 6 nam 2021) - Theo Canh Béo‘Néng Nong do Vung Peel ban
hanh ngay hom nay, Thanh Pho Brampton mudn nhac nhé cw dan vé tam quan trong cula viéc gilr mat.

Gi®& mé& ctra khu vui choi phun nwéc ctia Thanh Phé 1a tlr 9 gir sang dén 9 gi® tdi va bé boi danh cho
tré em tai Chinguacousy Park mé& ctra hang ngay tir 10 gi& sang dén 8 gid t6i, néu thoi tiét cho phép.
B& hd Professor’s Lake va bé boi ngoai trdi & Cong Vién Eldorado dw kién mé ctra tré lai trong mua
nay tir ngay mai, 30 thang 6, tuy thudc vao diéu kién nuéc va thoi tiét.

Khi dén cac khu vui choi phun nuwéc va bé boi, cw dan can dat van dé sirc khoe va an toan Ién hang
dau. Gitr khoang cach tiep xuc va deo khau trang khi kho giir khoang cach. Bé biét danh sach day du
cac khu vui choi phun nwéc va bé boi danh cho tré em, hay truy cap www.brampton.ca.

Cac cuw dan Brampton c6 thé ghi nhé nhirng 16 khuyén sau dé chéng lai nang néng:

Han ché tham gia hoat déng ngoai troi
Thanh Pho khuyen khich ngum dan han ché tham gia hoat déng ngoai tréi. Ngwdi dan ciing nén tranh
nang, ubng nhiéu nwéc va & nhivng noi cé diéu hoa nhiét dd hoac nhivng khu vurc c6 bong ram.

Nhirng ca nhan cé nguy co’ vé strc khoe

Ngu®i cao tudi va tré nhd déc biét cé nguy co vé sirc khde, Thanh Phé khuyén ngudi dan nén chiay
dén ban bé va gia dinh qua phwong tién tric tuyén hodc qua dién thoai, nhirng ngw®i ma ban cho la dé
bi tdn thwong.

Thua cwng
L&i khuyén giap gitr mat cho thd cwng:

o Gilr thu cwng cta ban trong nha va khéng dan chang di dao khi trov néng,néng - vinéu mat
dwdng qua néng doi véi ban chan tran clia ching ta thi cling qua néng doi véi ban chan tran cla
chang.

« Cung cép cho ching nhiéu nwéc mat

o Duy tri sy lvu thdng cho khong khi trong nha

e Han ché thoi gian dé ching dwéi anh nang va cho ching & noi c6 bong ram

Trong diéu kién nhiét dd néng, tuyét dbi khong dwoc dé tré em hoac thd cwng & trong xe ma khéng cé
nguwoi tréng coi.

Gitr an toan khi & dwéi nwéc .
Thanh Pho cling nhac nhé ngwdi dan hay vui choi an toan khi & gan nwéc:
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e Ludn gil tré nhd trong tam tay khi & gan nuwéc

e Khdng bao gi& dwgc boi mét minh

e Han ché va kiém soat viéc ra vao cac bé boi tai nha bang cach dwng hang rao & ca bén phia

e Méc 4o phao cho tré nhé khi & khu vire bé boi hoac trén béi bién

e Chon nhirng bai bién va bé boi c6 sw giam sat cla nhan vién ciru ho dé boi

e Théao can nwédc bé boi va dd hét nwéc khdi x6 néu khong stiv dung

« Néu ban c6 bé boi hodc mdt ngdi nha nghi nhd, hay dam bao cac thanh vién trong gia dinh dwoc
hoc cac ky nang ctru hé

Dé biét thém théng tin vé& an toan trong nang nong, hay truy
cap www.brampton.ca va www.peelregion.ca
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